Jubildumstagung: Deutsche Dermatologische Lasergesellschaft tagte zum 20. Mal

Unter dem Motto ,Advances in Laser and Aesthetic Medicine — Meet the experts”, fand die 20.
Jahrestagung vom 30.9.-2.10.2011 in Karlsruhe statt. Unter der wissenschaftlichen Leitung von Prof.
Dr. med. Christian Raulin (Karlsruhe) und Dr. med. Stefan Hammes (Karlsruhe) fanden sich 325
Teilnehmer in Karlsruhe ein, um sich tiber Neuigkeiten zu informieren, Wissen aufzufrischen und sich
Uber kontrovers Diskutiertes auszutauschen.

Der Kongress begann mit einem reinen Workshop-Tag. Die Teilnehmer konnten in sieben zeitlichen
Blocken jeweils zwischen vier Themen wahlen. So wurde den Teilnehmern in kleinen Gruppen Neues
aus dem Bereich der Lasertherapie und dsthetischen Medizin vermittelt und Live-Behandlungen
vorgefiihrt. Die Sponsoren der Tagung konnten sich zudem den Teilnehmern vorstellen und ihre
neuesten Systeme vorstellen. Thematisch reichten die Workshops unter anderem von Enthaarung,
Cryolipolyse, fraktionierte Lasertherapie, Bodycontouring und Cellulite Management tber Skin
Rejuvenation, Aknenarben hin zur Radiofrequenztherapie. Es wurde deutlich, dass zunehmend
Kombinationstherapien und umfassende Behandlungskonzepte zur Anwendung kommen.

Der wissenschaftliche Part des Kongress begann am Samstag morgen mit der BegriiRung der
Teilnehmer durch den Tagungsprasidenten Prof. Raulin, den Tagungsleiters Dr. Hammes sowie
durch den DDL Prasidenten Dr. Wolfgang Kimmig (Hamburg).

Die Vortragsblock waren in diesem Jahr aufgeteilt in jeweils drei bis vier kurze Vortrage, denen eine
Diskussion mit dem Plenum folgte. Dies wurde von den Teilnehmern sehr gut aufgenommen und
jedem Themenblock folgten ausfihrliche Diskussionen.

Wie bekommt man sein Fett weg?

Unter diesem Panel prasentierten Dr. Boris Sommer (Frankfurt/Main), Dr. Markus Steinert
(Biberach/RiR), Gerd Kautz (Trier) und Michael Weidmann (Augsburg) die unterschiedlichen
Methoden der Fettentfernung. Von der klassischen Liposuction {iber Ultraschall und Cryolipolyse
wurde umfassend die Vielfaltigkeit dieser Thematik dargestellt. Dass es unterschiedliche Ansatze in
der Behandlung von Hauterkrankungen gibt, zeigten auch die Sessions ,Couperose — My way“ zu
dem Dr. Kautz, Prof. Michael Drosner (Schwerin), PD Dr. Philipp Babilas (Regensburg) und Dr. Dirk
Pappai (Mlinster) und interessante Beitrage lieferten und , Akne — My Way*, zu dem Dr. Peter
Kaudewitz (Miinchen), Dr. med. Klaus Hoffmann (Bochum), Dr. Tanja C. Fischer (Potsdam) und PD Dr.
Maurizio Podda (Darmstadt) ihre Erfahrungen schilderten.

Auch in diesem Jahr wurde in der Industrieausstellung deutlich, dass die Anzahl neuer Systeme
zunehmend steigt. Technologien werden verfeinert und Systeme perfektioniert. Flir die Anwender ist
es vor diesem Hintergrund nicht immer leicht, auf dem aktuellen Stand zu bleiben und zu beurteilen,
welche Systeme fiir die eigene Praxis und den Patientenstamm relevant und sinnvoll sind. So wurde
aus unterschiedlichen Perspektiven in der Session ,Best buy? What’s really new and reliable” von Dr.
Nikolaus Seeber (Hamburg), Dr. Wolfgang Bdumler (Regensburg), Prof. Dr. Uwe Paasch (Leipzig) und
Dr. Markus Szeimies (Recklinghausen) neue Gerate vorgestellt und heraus gearbeitet, fiir wen welche
Gerate sinnvollsind.

Innovationspreis verliehen



Am Samstag Nachmittag wurde der DDL Innovationspreis, dotiert mit 3000 Euro, verliehen. Der
Vorstand ehrte die Arbeit ,,Split-face comparison of intense pulsed light with the flashlamp-pumped
pulsed dye laser and the long-pulsed tunable dye laser for the treatment of port-wine stains: a
comparative study” von PD Dr. med. Philipp Babilas (Regensburg).

Worst bullshits

Mit groRem Interesse verfolgten die Teilnehmer auch das Panel ,,Worst bullshits“, innerhalb dessen Dr.
Sommer, Dr. Baumler, Dr. Kimmig und Reinhard Gansel (Essen) Beitrage lieferten. Worst Bullshits
bezogen sich dabei entweder auf Behandlungstechniken, Behandlungsfehler zum Beispiel durch
Kosmetikerinnen oder aber auch ,Uberbehandlungen” mittels Botox oder Filler. Es wurde eingehend
skizziert, wie nicht behandelt werden sollte.

Mastervortrag 20 Jahre DDL

In dem Mastervortrag ,,20 Jahre DDL” ging Dr. Kimmig auf die Entstehung und Entwicklung der
Gesellschaft aber auch der Lasertherapie und -systeme ein. Einen zunehmend wichtigeren Part
nimmt die Entwicklung der rechtlichen Situation innerhalb der Lasertherapie in Deutschland ein.
AnschlieBend fand die Mitgliederversammlung der DDL statt.

Hot Topics

Im Panel Hot Topics wurden in erster Linie kurz und pragnant neue Technologien und besondere
Fragestellungen thematisiert. Das bot dem Plenum die Moglichkeit, intensiv mit den Referenten zu
diskutieren und ihre eigenen Ansatze und Erfahrungen einzubringen.

Am Abend folgte ein geselliges Zusammensein im Kesselhaus mit Jazz, warmen Temperaturen und
kollegialem Austausch.

Der Sonntag wurde eingeleitet mit einem Vortragsblock zum Thema“ Faltenbehandlung mit dem
Laser - Skin resurfacing: Fraktioniert, klassisch, CO2, Erbium-YAG?“ mit Beitrdgen von Dr. Fischer, Dr.
Hoffmann, Dr. med. Alina Fratila (Bonn) und Dr. Paasch. Es folgte ,Meine Geheimnisse” in dem die
Referenten Tipps, Tricks und personliche Erfahrungen ans Auditorium weitergaben.

Wie bereits am Samstag gab es auch am Sonntag ,,Hot Topics” — kurze Redezeiten und viel Zeit fiir
Diskussionen rund um die Themen , TGP — Neue Kooperationsform fiir Praxen mit Laserschwerpunkt”
(Prof. Drosner), ,,Eine neue Generation von IPL-System: die medizinische und &sthetische
Behandlungspalette von M22“ (Dr. Fratila), ,Ubergangszone von der Lasermedizin zu den Plastischen
Operationen” (Prof. Hans-Robert Metelmann), , Innovative Verfahren zur Fettreduktion mit
fokussiertem Ultraschall“ (Dr. Steinert) und , Asthetik im Fokus der neuesten Entwicklungen im
Medizinrech” (Ralph Brinkmann). Der Kongress endete mit der Vorstellung verschiedener Systeme
und neuer Produkte. Parallel konnten Interessierte am Sonntag einen Laserschutzkurs absolvieren.
So vielseitig die Themen, so einig waren sich Veranstalter, DDL-Vorstand, Aussteller und Teilnehmer:

Die Tagung war mit einem kompakten, abwechslungsreichem und spannenden Programm ein voller
Erfolg.

Die nachste DDL Jahrestagung findet vom 20.-22.09.2012 unter der Leitung von Reinhard Gansel und
in Kooperation mit dem Kongress Body Contouring (Dr. Markus Steinert) in Essen statt.
Informationen dazu in Kiirze auf der Homepage www.ddl.de



Die nachsten ,, Advances in Laser and Aesthetic Medicine — Meet the experts” in Karlsruhe finden
dem olympischen Gedanken folgend leider erst im Jahre 2015 statt. Wir dirfen uns jetzt schon
darauf freuen.



